分 子 影像 学 杂志 2017 年 第 40 卷 第 2 期 


医学 教育 


口 1 中 


ChinaXiv 


doi 10.3969/j.issn.1674-4500.2017.02.29 "。233 。 


健康 管理 在 新 疆 咯 什 地 区 全 民 体 检 中 的 应 用 


沈 春 萍 , 王 莲 英 
喀什 地 区 第 一 人 民 医 院 体检 中 心 , 新 疆 喀什 844000 


摘要 :目的 探讨 健康 管理 在 新 疆 喀什 地 区 全 民 体 检 中 的 应 用 价值 。 方 法 选取 2016 年 10~12 月 在 喀什 地 区 第 一 人 民 医 院 进 行 
全 民 健 康 体检 的 体检 者 共 1000 例 , 年 龄 在 18~65 岁 之 间 , 男性 组 500 例 , 女性 组 500 例 , 于 体检 前 后 进行 量 表 测 评 , 评估 其 对 全 
民 健 康 体检 及 体检 管理 的 认 知 度 。 结果 实施 体检 前 后 , 体检 者 对 全 民 健 康 体 检 及 体检 管理 的 认 知 度 差异 具有 统计 学 意义 


(P<0.01)。 结论 通过 将 健康 管理 运用 到 全 民 体 检 中 ， 
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随 着 社会 的 进步 和 人 民生 活水 平 的 提高 , 使 人 
们 对 健康 的 关注 度 越 来 越 高 , 实现 全 民 健康 成 为 社 
会 及 医学 发 展 的 重要 话题 ", 人 们 的 健康 意识 也 愈加 
强烈 。 开展 全 民 体 检 是 国家 形势 及 人 民 和 群众 所 需 ， 
在 全 民 体 检 的 基础 上 , 对 体检 人 群 在 体检 后 采取 健 
康 评估 , 健康 教育 , 健康 指导 , 健康 监测 等 健康 管理 
措施 , 真正 有 效 地 提高 全 民 健 康 素质 , 将 中 央 的 惠 民 
政策 真正 落 到 实处 。 


1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资料 

资料 选取 2016 年 10~12 月 在 喀什 地 区 第 一 人 民 
医院 进行 全 民 健 康 体 检 的 体检 者 共 1000 例 , 年 龄 在 
18~65 岁 之 间 , 男性 组 500 例 , 女性 组 500 例 , 抽取 健康 
体检 档案 , 发 现 肺结核 患者 65 例 , 乙肝 表面 抗原 阳性 
者 63 例 , 高 血压 患者 38 例 , 心脏 病 患 者 31 例 , 糖尿 病 
患者 48 例 , 泌尿 系 结石 患者 98 例 。 选 取 的 体检 者 必须 
具备 如 下 条 件 :意识 清晰 , 无 认 知 障碍 ; 喀什 地 区 党 
住人 口 , 愿意 配合 完成 调查 及 随访 。 
1.2 方法 

在 实施 体检 和 健康 管理 前 后 进行 全 民 健 康 体检 
及 体检 管理 认 知 度 的 评估 。 依 据 我 院 自制 的 健康 调 
查 调查 问卷 及 调查 表 , 主要 包括 以 下 方面 :对 自己 的 
健康 状况 是 否 了 解 ; 是 否 愿 意 今后 每 年 做 全 民 健 康 
体检 ; 是 否 愿 意 今后 参加 公益 性 的 健康 知识 讲座 ; 医 
生 打 电话 建议 您 去 医院 复查 , 进一步 诊治 疾病 , 是 否 
愿意 配合 。 
1.3 统计 学 处 理 

运用 SPSS15.0 统 计 学 软件 对 数据 进行 处 理 和 分 
析 , 采用 配对 样本 卡 方 检验 , P<0.01 有 显著 的 统计 学 
差异 。 
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正 有 效 地 提高 了 民众 的 健康 认 知 。 


2 结果 
两 组 体检 者 对 全 民 健 康 体检 及 体检 管理 的 认 知 
度 存 在 明显 差异 , 差异 具有 统计 学 意义 (P<0.01)。 


表 1 两 组 体检 者 对 全 民 健 康 体检 及 体检 管理 的 认 知 度 
(n=1000) 


健康 管理 前 健康 管理 后 


项 3 人 4 许 : 
页 目 认 知 度 oe (0%) 
对 自己 的 健康 状况 了 解 程度 了 解 。 978(97.8) 38(0.38) 
是 否 愿意 每 年 做 全 民 健 康 体 检 愿意 1000(100) 598(59.8) 
是 否 愿意 参加 健康 知识 讲座 愿意 889(88.9) 136(13.6) 
医生 打 电 话 给 出 诊疗 建议 是 否 原音 Bo (0 By 
愿意 配合 
P<0.01 
3 讨论 


健康 管理 即 对 个 体 或 群体 的 健康 危险 因素 进行 
全 面 的 监测 、 分 析 、 评 估 、 预 测 , 并 通过 提供 咨询 和 指 
导 对 疾病 进行 预防 和 维护 的 全 过 程 趾 。 健康 管理 最 
早起 源 于 美国 , 1928 年 美国 蓝 十 字 和 蓝 盾 保险 公司 
以 对 基本 医疗 进行 补充 服务 为 目的 , 对 为 教师 和 工 
人 提供 的 基本 医疗 服务 进行 了 健康 管理 时 间 , 初步 
提出 并 应 用 了 健康 管理 理念 中 。 美国 将 健康 管理 纳 
人 到 了 国家 医疗 保健 计划 外。 健康 管理 在 中 国 整 体 
发 展 尚 处 于 初级 阶段 外, 在 当前 社会 老龄 化 , 慢性 病 
发 生 率 不 断 增 高 以 及 由 此 造成 的 医疗 费用 持续 上 
涨 , 人 们 寻求 控制 医疗 费用 并 保证 个 人 健康 利益 的 
呼声 渐 高 的 市 场 形 势 推动 下 , 健康 管理 的 需求 和 发 
展 潜力 巨大 , 是 提高 全 民 健康 素质 的 最 佳 选择 , 现代 
管理 的 出 现 是 时 代 发 展 和 市 场 的 需要 中 ,健康 管理 
的 目的 就 是 通过 调动 个 体 和 群体 及 整个 社会 的 积极 
性 , 最 大 限度 利用 各 种 有 效 资 源 来 控制 疾病 , 达到 健 
康 促进 的 最 大 健康 效果 "1。 
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健康 体检 服务 中 实施 健康 管理 , 在 体检 服务 中 
针对 健康 、 亚 健康 和 慢性 病人 群 实施 健康 管理 具有 
迫切 性 和 必要 性 。 本 研究 在 2016 年 新 疆 喀什 地 
区 进行 了 450 余 万 人 的 全 民 体 检 的 前 提 下 , 我 院 进行 
了 1 万 余人 的 全 民 健 康 体检 基础 上 , 对 体检 者 进行 健 
康 教育 , 健康 指导 , 健康 监测 等 健康 管理 措施 , 达到 
提高 全 民 健康 素质 的 目的 。 

健康 管理 干预 计划 实施 的 过 程 中 , 越 来 越 多 的 
疾病 会 被 及 早 发 现 并 诊治 , 不仅 降 低 了 疾病 的 发 病 
率 , 更 降低 了 人 们 的 心理 压力 和 经 济 压力 “。 目前 ， 
人 们 的 健康 管理 需求 大 大 提高 , 这 不 仅 对 人 们 的 健 
康 意义 重大 , 更 可 以 有 效 避 免 各 种 重大 疾病 的 发 生 "。 
尝试 将 健康 管理 服务 应 用 于 健康 体检 , 改变 以 往 健 
康 体检 缺乏 后 续 服 务 的 状况 , 是 真正 以 人 为 中 心 , 以 
健康 为 中 心 的 一 种 全 新 服务 模式 ""。 转变 健 康 服务 
模式 , 以 体检 为 契机 , 通过 积极 和 优质 的 预防 服务 ， 
在 疾病 尚未 发 展 程 不 可 逆转 之 前 预防 其 发 生 或 延缓 
其 进程 , 才能 将 健康 体检 发 展 成 健康 促进 的 系统 
工程 *。 
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